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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Conservar las capacidades, habilidades comunicativas y sociales de ias personas mayores de la comunidad de cuidado a través de
actividades ocupacionales significativas para el mantenimiento de su desemperio.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 : Mantener ias capacidades y habilidades cognitivas, funcionales. comunicativas y saciales de las persanas mayares a traves de
actividades grupales que promuevan un envejecimiento activo y participativo.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: “El ritmo de la vida™ Para dar inicio a la actividad proyectada desde el area de Gerontologia se convocan a las
personas mayores f dia 30 de julio de 2026 para participar de Ja sesion de musicolerapia, que para esie mes se denomina
“Recuerdos de Antafio” con el fin de mantener las capacidades y habilidades cognitivas, funcionales, comunicativas y sociales de las
personas mayores. Se realiza trasiado a la zona de Atlantis del grupo de personas mayares interesadas en participar de [a sesién, se
axplica sl tema a trabajar que hace alusién & la @vocacion de momentos especiales en su vida.

3.31
MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: “El ritmo de Ja vida” Aclividad denominada “Recuerdos de Antafio” se realizd el dia 30 de julio de 2026, ia sesion de
este dia se enfocd en en trabajar las emociones, funiciones cognitivas como la memoria a largo plazo, atencion y habilidades
comunicativas a fravés de ia musicoterapia. Se inicia esta sesién de musicoterapia con una dinamica corta que permite trabajar
orientacion temporoespacial y que favorece procesos de identificacion y asociacion de las personas mayores participantes.
Seguidamente, se realiza una charla con relacion a la importancia de escuchar musica, la cual a nivel emocional favorece (a
disminucion de afteraciones conductuales, caima la mente, mejora el estado animico, fortalece la autoestima y ofrece espacios de
esparcimiento y recreacion;, a nivel cognitivo, fortalece la memaria de corto y largo plazo, ia atencian, arientacidn a ia realidad,
evocacion de recuerdos y ayuda a aprender nuevas habilidades. Se continua explicando a los participantes que ia sesion esta
enfocada a escuchar musica de antafio, esas canciones que escuchaban cuando eran nifics, cuando vivian en ef campo, cuando
vivian con sus familias; masica de géneros como la guabina, el bambuco, los tango, los boleros, etc, que hacen parie de sus vidads y
traen recuerdos bonitos, alegres y nostalgicos. Se colocan diferentes canciones las cuales las personas mayores deben cantar, tratar
de recordar su nombre y quien las interpreta.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: “El ritmo de la vida” Para cerrar la sesion que se denomind “Recuerdos de Antafio” la cual se desarrolio el 30 de julio,
se realiza la dinamica “Caiga en la nota’ {a cual tiene como abjetive que las personas mayores escuchen y canten canciones de
antafio de diterentes intérpretes; los participantes deben estar atentos a las canciones que coloca la profesional, escuchar y cuando
deje de sonar, seguir cantando tratando de que cuando se cologue nuevamente fa cancion, coincida su canto con ia version de esta
al ser escuchada y generen un espacio de evocacion al cantar y escuchar canciones de su preferencia, permitiendo estimular la
memaria a largo plazo y el lenguaje. Se realiza la retroalimentacion de la actividad concluyendo lo importantes que son los recuerdos
en la vida de cada persona y que cada uno de estos tiene un significado especial en sus vidas.
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. 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 3: "El ritmo de la vida" Con &l desarroiio de la actividad se logré mantener las capacidades y habilidades cognifivas, funcionales,
comunicativas y sociales de las personas mayores, a través de la sesion de musicolerapia se favorece el manejo de emociones, aumenta el
autoestima y se generan espacios lidicos que permiten {a interaccidn social entre pares. Se realizan preguntas abiertas relacionadas con ia
metodologia utifizada durante la actividad, las personas mayores expresan su interés por esta actividad donde la musica y los recuerdos
estuvieron presenies.

* En constancia a la actividad desarrofiada, firman ias siguienies pereonas mayores:

NO ?‘i\’r\f\o
NOMBRE: HUMBERTO ARISTIZABAL OCAMPO
CC: 7432785
PERSONA MAYOR
AUTIIDAD 1
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Nombre del profesional que svalia: Darlenr Geovanna Alzate Pardo (Gerontdioga)
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